
««УТВЕРЖДАЮ» 

Президент Федерации  

синхронного плавания 

 Приморского края 

 

___________А.В.Семикина 

 «01» сентября 2023 год 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении краевого физкультурно-спортивного мероприятия  

по наземной подготовке 

"Жемчужина Приморья" 

 

1. Общее положение 

1.1. Краевое физкультурно-спортивное мероприятие по наземной 

подготовке "Жемчужина Приморья" (Далее – Мероприятие) проводится в 

соответствии с планом спортивных и физкультурных мероприятий ОО Федерации 

синхронного плавания Приморского края на 2023 год. 

1.2.  Мероприятие проводится с целью: 

-повышения спортивного мастерства спортсменов; 

-развития и популяризации спорта в Приморском крае; 

-пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. Руководство проведением соревнований 

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнования 

осуществляется ОО Федерация синхронного плавания Приморского края. 

2.2. Непосредственное проведение соревнования возлагается на ОО 

Федерация синхронного плавания Приморского края. 

2.3. Главный судья соревнования – Липовская Мария Олеговна 

тел.89242449944. 

2.4. Главный секретарь соревнования –  Семикина Анна Валерьевна 

тел.89084400970. 

 

3. Место и сроки проведения 

3.1. Соревнования проводится 30 сентября – 01 октября 2023 года в г. 

Владивостоке в сухом зале корпуса 10 к S по адресу: г. Владивосток, остров 

Русский, ДВФУ, поселок Аякс, корпус S. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных 

клубов, спортивных школ, спортивных организаций, образовательных 

учреждений, муниципальных образований Приморского края. 

4.2. Соревнования являются личными.  

4.3. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в возрастных 

группах: 

 –  юниоры 15-20 лет (2003-2008 г.р.), юниорки 15-19 лет (2004-2008 г.р.); 

 –  юноши 13-16 лет (2007-2020 г.р.), девушки 13-15 лет (2008-2010г.р.); 

 –  мальчики, девочки до 13 лет (2011 г.р. и моложе). 



Допуск от команды: без ограничений. 

4.4. Допуск по видам программы:  

Юниоры, юноши, мальчики (ОФП №1, Приложение №1): 

–  Подтягивание; 

–  Подъем ног до перекладины; 

–  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

–  Прыжок в длину; 

–  Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс); 

–  Наклон; 

–  Подъемы (стопы); 

–  Мост с прямыми ногами. 
Юниорки, девушки, девочки (ОФП №2, Приложение №1): 

–  Подтягивание; 

–  Подъем ног до перекладины; 

–  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

–  Прыжок в длину; 

–  Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс); 

–  Наклон; 

–  Подъемы (стопы); 

–  Мост с прямыми ногами; 

–  Гибкость в тазобедренных суставах (шпагаты) 
 Каждый участник соревнований может принять участие только в одной 

возрастной группе. 

4.5. Форма одежды: Футболка, шорты (лосины), гимнастический 

купальник, носки, кроссовки.  

 

 

5. Программа соревнований 

30 сентября (суббота): 

10.00-12.00 Мандатная комиссия, совещание судей 

 

01 октября (воскресенье): 

12.00 – 12.30 разминка; 

12.30 – 14.00 соревнования; 

14.00 – 15.00 подсчёт результатов, парад, церемония награждения.  

 

Оргкомитет оставляет за собой право на внесение изменений в расписании. 
 

6. Условия подведения итогов 

6.1. Соревнования среди юниоров, юношей, мальчиков проводятся в 

каждой возрастной группе (ОФП №1, Приложение №1). Победители среди 

юниоров, юношей, мальчиков ОФП №1 определяются наименьшей суммой 

баллов за упражнения комплекса ОФП №1 в каждой возрастной группе. Баллы 

определяются по занятому месту в каждом упражнении.  

6.2. Соревнования среди юниорок, девушек, девочек проводятся в 

каждой возрастной группе (ОФП №2, Приложение №1). Победители среди 

юниоров, юношей, мальчиков ОФП №2 определяются наименьшей суммой 



баллов за упражнения комплекса ОФП №2 в каждой возрастной группе. Баллы 

определяются по занятому месту в каждом упражнении.  

7. Награждение победителей и призёров 

7.1. Победители и призеры соревнований (1-3 место) в личном зачете в 

каждой возрастной группе – 1 спортсмен, награждаются медалями, грамотами и 

памятными призами ОО Федерация синхронного плавания Приморского края.  

7.2. Участники соревнования, кроме пп.7.1 награждаются медалями и 

грамотами за участие ОО Федерация синхронного плавания Приморского края. 

 

8. Условия финансирования 

8.1. Расходы по организации и проведению соревнований 

осуществляются за счет добровольных пожертвований, взносов в ОО Федерация 

синхронного плавания Приморского края (памятные призы согласно пп. 7.1. 7.2, 

сертификаты п.7.2, копировально-множительные работы, печать стартовых и 

итоговых протоколов, ведение уставной деятельности). 

8.2.  Расходы по участию в соревнованиях – за счёт средств 

командирующих организаций либо самих участников. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

9.1. Соревнования проводятся в спортивном сооружении, отвечающем 

требованиям соответствующих нормативных, правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 

условии наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятия, утверждаемых в установленном порядке. 

9.2. Федерация обязана обеспечивать исполнение постановления 

правительства от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных мероприятий в части 

обязанностей организатора (п.19 постановления). 

9.3. Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения 

и главный судья соревнований. 

9.4. Соревнования проводится в соответствии с регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020 года, в редакции изменений и 

дополнений от 19.08.2020 г. и от 13.11.2020 г. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 года № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий). 

 

10. Страхование участников 

10.1. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора (оригинала) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, 

который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника. 

 

11. Подача заявок на участие 



11.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются 

главному судье соревнований Липовской Марии Олеговне тел.89242449944.  

11.2. Финальные заявки подаются по электронной почте: 

primsynchro@mail.ru.  

11.3. Прием предварительных заявок заканчивается 16 сентября 2023 

года.  

11.4. Прием финальных заявок заканчивается 23 сентября 2023 года. 

11.5.  В случае не подтверждения в указанные сроки своего участия 

команды к соревнованиям не допускаются. 

В мандатную комиссию до начала соревнований подаются: 

-именная заявка (Приложение №2) на участие в соревновании, подписанная и 

заверенную руководителем спортивной организации, клуба или руководителем 

спортивной федерации с указанием: 

             - ФИО спортсмена,  

             - числа, месяца, года рождения,  

             - с обязательным допуском врача к соревнованиям, подпись и личная 

печать врача напротив каждой фамилии; 

 - спортсмены, не состоящие на учете в спортивном диспансере, могут 

предоставить справки о состоянии здоровья по месту жительства; 

 - финальная заявка; 

 - паспорт; 

 - свидетельство о рождении для спортсменов моложе 14 лет; 

 - договор о страховании нечастных случаев, жизни и здоровья (оригинал); 

 - полис обязательного медицинского страхования; 

 - зачетная классификационная книжка; 

 - согласие на обработку персональных данных (Приложение №3). 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

mailto:primsynchro@mail.ru

